
Teilnahmebedingungen, Gefahrenhinweis und Haftungsausschluss 

Sebstverteidigungskurs vom ______________ bis_____________ 

Kun-Tai-Ko Oberthal 

Trainer Hans-Jörg Marx und Nico Walter 

  

Der Kurs ist kostenlos und bezieht sich auf einen Zeitraum von 4 

Samstagen à 2 Std. Es wird darauf hingewiesen, dass die im Kurs 

erlernten Techniken im Ernstfall nur dann richtig funktionieren, wenn 

sie auch nach diesem Zeitraum stetig wiederholt und vertieft werden. 

Pflichten der Kursteilnehmer: 

Der Teilnehmer verpflichtet sich, sämtliche Räumlichkeiten sowie 

Trainingsutensilien pfleglich zu behandeln und etwaige Schäden 

unverzüglich beim Trainer zu melden. 

Der Teilnehmer verpflichtet sich, bei der Ausübung der 

Trainingstechniken stets die nötige Vorsicht walten zu lassen und den 

Anweisungen des Trainers stets Folge zu leisten. Der Teilnehmer 

haftet für sämtliche durch ihn vorsätzlich verursachte Schäden. 

Der Teilnehmer bestätigt, dass er sich körperlich in der Lage fühlt, am 

Kurs teilzunehmen. Im Zweifelsfall sollte ein Arzt konsultiert werden. 

Der Teilnehmer wird darauf hingewiesen, dass der Trainer keinerlei 

Haftung für seine Tauglichkeit und Gesundheit übernimmt und dass 

der Kurs auf eigene Gefahr erfolgt. 

Bei jeder Übung und in jeder Trainingseinheit gilt die Regel: 

Gesundheit hat oberste Priorität d.h. es ist stets Vorsicht geboten 

um andere nicht zu verletzen. Schmuck und andere Accessoires sind 

immer vor dem Training abzulegen um Verletzungen vorzubeugen. 
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Notwehr Paragraph: 

Es werden, unter Umständen, Techniken einstudiert, die bei 

realistischer Anwendung zu einer erheblichen gesundheitlichen 

Gefährdung führen können.  

Es wird darauf hingewiesen, dass eine missbräuchliche Anwendung, 

der in diesem Kurs gezeigten Techniken, von den entsprechenden  

Behörden strafrechtlich verfolgt werden kann. Der Trainer 

übernimmt keinerlei Verantwortung und Haftung für jede eventuelle 

missbräuchliche Verwendung. Das gilt auch gegenüber Dritten. 

 

Durch meine Unterschrift erkenne ich die allgemeinen 

Teilnahmebedingungen und den Haftungsausschluss des 

Veranstalters an.  

Ich fühle mich fit und in der Lage diesen Kurs mitzumachen.  

Ich werde keine Ansprüche gegen den Kursleiter oder Veranstalter 

wegen Schäden und Verletzungen jedweder Art geltend machen, die 

durch die Teilnahme entstehen könnten. 

__________________________ 

Ort, Datum 

_______________________________ 

Vor- und Zuname des Kursteilnehmers bzw. des gesetzlichen 

Vertreters 

 

____________________________________________________ 

Unterschrift des Kursteilnehmers bzw. der Erziehungsberechtigten 


